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開催日時 講座テーマ・講師 

１０月５日（土） 

10:00～11:30 

相手は信用できる？デジタル広告を見抜く力 
★デジタル広告を見抜く力を身につけましょう 

講師：（公社）全国消費生活相談員協会 斉藤千栄美氏 

１０月１９日（土） 

10:00～11:30 

お金の知性を身につけよう！カギは習慣作り 
★正しい節約から NISAについてなど、お金の勉強初心者向けのお話です 

講師：ファイナンシャル・プランナー 肥後知歩氏 

１０月２６日（土） 

13:30～15:00 

食事と買い物で未来の食を豊かにしよう！普段使いの SDGs 
★食品ロスやフードマイレージ等の視点から食料課題を学びます 

講師：ライター＆講師 藤田まみ氏 
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★各種 お申し込み・問い合わせ先： 

公益社団法人 ふくい・くらしの研究所 

   Tel. ０７７６－５２－０６２６                        

Fax.０７７６－５２－０６６０ 

HP https://www.kuranavi.jp  

 
今こそ身につけたいデジタル時代への

対応力と、消費者の力が持続可能な社会の

実現に貢献する意味を、学びましょう。 

受講方法は、会場・オンラインが選べます。 

各回定員 50 名で、先着順に受付けいた

します。お申込みはお早めに！ 

① 会場受講：福井県民生協本部センター 会議室 

② オンライン受講：Zoomによるリアルタイム配信 

③ お申込み：ホームページ https://www.kuranavi.jp 

会場でご受講の場合、お電話でも承ります 

福井県消費生活センター メールマガジンより 

電力契約の切り替え 

～個人情報 安易に教えないで～ 

 

「大手電力会社を名乗って『電気に関するアンケートにご

協力ください』と求める自動音声の電話があり、答えてし

まった。大手電力会社に確認したところ、そのような電話

はしていないと言われた。今後の注意点を教えてほしい」

との相談が多数寄せられています。 

 政府による電気代の激変緩和措置の影響で、月によって

電気代が変動することが予想されます。電力会社を切り替

える際は、氏名、住所、供給地点特定番号など、検針票に

記載されている個人情報が必要になります。 

 冒頭の相談者には、「今後、電気契約の勧誘があると思わ

れるので、契約する気がなければ、これらの情報を安易に

教えないでください」と伝えました。 

 もし契約をしてしまっても、電話勧誘や訪問販売で契約

した場合は、契約書を受け取ってから 8日以内であれば、

クーリングオフの制度が適用されます。不安に思った時は、

最寄りの消費生活センターなどにご相談ください。 

（朝日新聞 R6 8月 2日掲載） 

「エシカル消費に関するクイズ」に答え

て、福井県産品をあてよう！ご応募に

は,インスタグラムまたは X のアカウン

トが必要です。エシカルチャレンジ 2024

の公式インスタグラムまたは Xをフォロ

ーして、ご応募ください。 

米、芋、豆の他、秋の実りを楽しむ、ヘルシー

な食卓をどうぞ。 

講師：出倉 弘子氏 

参加費：1800円（くらなび会員 1500円） 

★10:00～13:00 エプロン、筆記用具を 

お持ちください。 
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