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★各種 お申し込み・問い合わせ先： 

公益社団法人 ふくい・くらしの研究所 

   Tel. ０７７６－５２－０６２６                         

HP http://www.kuranavi.jp  

 

消費者トラブルの対策に役立つ情報や、日常生活に関わりの深いテーマをコンパクトにまとめた国民生活センター発

行の【くらしの豆知識】から、ネットや SNSの情報との付き合い方についての特集を紹介します。 

福井県消費生活センター メールマガジンより 

サブスク～アプリ削除では解約できず～ 

「キャリア決済の明細に不審な引き落としがあったため、中学

生の息子に聞いたところ、音楽配信サービス、動画配信サービ

ス、壁紙サービスのサブスク（サブスクリプション）が１カ月

無料だったため登録し、そのままになっていたことが判明。三

つのうち二つは解約できたが、一つだけ解約手続きに進むこと

ができなかった。どうしたらよいか。」 

という相談がありました。 

 サブスクは「〇円で使い放題」といった定額制サービスです。

最初に無料や割引の期間が設定されていることがありますが、

無料期間中に解約しなければ、自動で有料の定額プランに移行

するのが一般的です。 

 サブスクを解約するには、業者の定める方法で手続きをする

必要があります。申し込みの際のメールアドレス、電話番号、

パスワードなどが必要になるので、必ず保存しておきましょう。 

 サブスクは、スマホのアプリを削除するだけでは解約できま

せん。申し込む前に、有料プランへの移行時期や価格、解約方

法をよく確認しましょう。 

〈朝日新聞 令和 7 年 3月 7日掲載〉 

どなたも参加大歓迎！山菜採りと杵つきの草餅を

楽しみます。会場や費用の詳細は、後日ホームペー

ジなどでご案内します。 

★場所 伊自良（予定） 

★時間 10：00～15：00  

★講師 出倉弘子氏 他  

 

ネットや SNS 上ではデマがひろまりやすい 

⓵自らが作り出しているフィルター 

検索サービス（Google など）を利用すると、検索した人の年齢や性別、居住地や興味関心、閲覧履歴などに合わせて結果がカスタマ

イズされます。つまり、自分の見たい情報だけに囲まれ、それ以外の情報からは隔離されてしまうのです。（この状態を「フィルター

バブル」と呼びます） 

②狭いコミュニティでの情報の反響 

SNS 上では自分と似た価値観や環境の人同士でフォローしあったり、つながったりすることが多く、結果として SNS 上で同じ意見ばか

り目にすることになり、それが真実で正しいと思い込みがちです。これを「エコーチェンバー現象」と呼びます。 

★このように、ネット上には偏った意見を信じやすい仕組みがあり、デマを好む人にはデマが多く表示されるため、デマをより強く

信じ込みやすくなります。 

 

デマやフェイクニュースにだまされないために 

デマやフェイクニュースを見破るためには、「誰」：情報の一次発信者「いつ」：最新の情報であるか「複数」：様々な情報源、を確認

することを心掛けましょう。頭の文字をとって「だいふく」とおぼえてください。また、SNS だけでなく、新聞やテレビのニュースに

も目を向け、自分とは違う立場の人の意見にも意識的に耳を傾けるようしましょう。 

 

 

国土交通省の「原状回復ガイドライン」によると、賃貸住宅から退去するときの原状回復について、建物・設備等の経年変化による

劣化や損耗、通常使用による損耗などの補修費用は、貸主の負担区分となり、借主が入居中に不注意で付けた傷や汚れなどは借主の

負担区分となると示しています。また、借主が入居中に生じさせた傷や汚れであることの立証責任は借主にありますので、入退居時

の状況は写真に撮って記録しましょう。 

 

２．給与から天引きされる社会保険料は、「健康保険」「厚生年金保険」「雇用保険」「労災保険」「介護保険」があります。徴収される

税金のうち、「所得税」は所得に対して課される国税で、「住民税」は都道府県や市区町村の住民に課される地方税です。「住民税」は

前年の所得に対して課税されるので、入社 1年目には徴収されません。 

 

３．クレジットカードは支払い方法により手数料がかかります。中でもリボルビング払いは、支払い方式によっては借入残高が増え

ると現金返済に充てる金額が減り、支払期限が延びて手数料負担が重くなるので、利用には注意が必要です。 

                                                   （答えは右下） 
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